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La pelicula es un documental-drama sobre el poder que el futbol tenia en una isla
prision, dando esperanza y fuerza a sus habitantes en prision. Contada a través de las
historias de cinco ex detenidos, esta es la historia de los activistas politicos enviados a la
tristemente célebre prision de Robben Island, en la década de 1960 por el régimen del
apartheid, que se elevan por encima de su encarcelamiento por la creacion de una liga
de futbol y la bisqueda de una salida a su pasion y compromiso a la disciplina a través
del futbol.

Se muestra como los hombres utilizan al deporte para mantener su dignidad y de crear y
mantener algo que les pertenecia a ellos, en circunstancias que estaban destinadas a
destruirles la autoestima. La presentacion de la historia de los presos, la prision Robben
Island y la Asoc. de Futbol Makana, muestra como el deporte puede, y de hecho
desempefia un papel muy especial en la mejora de las vidas de hombres.



